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Abstract 
		
	 Attention	 is	 a	 cognitive	process	 that	 endows	humans	with	 the	 ability	 to	 concentrate	on	
interesting	stimuli	 for	a	 long	period	of	 time,	and	 is	considered	as	a	basic	component	of	 intelligence.	
Currently,	electroencephalography	 (EEG)	 is	one	of	 the	 techniques	used	 for	 the	evaluation	of	brain	
functions.	The	analysis	of	brain	waves	 in	the	quantitative	view,	called	quantitative	EEG	(qEEG),	reveals	
the	 alteration	 in	 alpha	and	 gamma	waves	during	 the	period	of	 attentiveness.	 The	event	 related	
potentials	(ERP)	using	odd-ball	paradigm	also	demonstrate	change	of	ERP	waveforms,	particularly	the	P3	
or	P300	wave,	which	is	an	ERP	waveform	involved	in	cognitive	processing.	Children	with	attention	deficit	
hyperactivity	disorder	 (ADHD)	 show	alteration	of	 the	ERP	waveform,	especially	 a	 reduction	 in	 the	
amplitude	of	 the	P3	wave.	The	ERP	 recording	using	Go-NoGo	paradigm	 reveals	 the	 impairment	of	
inhibitory	 control	 in	ADHD	children,	which	 is	evident	 from	 the	change	 in	N2	or	N200	wave	during	
the	NoGo	condition.	 In	 individuals	who	practice	meditation,	 there	 is	 also	an	alteration	of	 the	ERP	
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ควบคุมจากสมอง	 (Sensitivity	 control)	 ระบบการคัดกรอง
สัญญาณ	(Saliency	filter)	ซึ่งจะทำงานร่วมกันเพื่อรักษาความ
ตั้งใจจดจ่อในขณะนั้นไว้1	กล่าวคือ	 เมื่อได้รับสิ่งกระตุ้นจาก














	 การประเมินความตั ้งใจจดจ่อของมนุษย์ตั ้งแต่	
อดีตจนถึงปัจจุบันมักจะใช้แบบทดสอบทางจิตประสาท	





































































































ตอบสนองต่อสิ ่งกระตุ ้นนั ้นๆ	 เพียงอย่างเด ียวและตัด
สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองพื้นฐานออกไป	จึงจะสามารถเห็น
คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดอีอาร์พีได้	 โดยจะปรากฏเป็นคลื่นที่มี
ศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก	 (positive)	และเป็นลบ	 (negative)	 เกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันไป	(รูปที่	2)	
รูปที่ 2	 แสดงหลักการของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด	







ตั ้งใจจดจ่อ	 	 ในแบบทดสอบชนิดนี ้ผู ้ถูกทดสอบจะต้อง	
ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นที่เป็นเป้าหมาย	 (Target	 stimuli)	ที่มี
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จำนวนครั้งในการนำเสนอน้อย	และเพิกเฉยต่อสิ่งกระตุ้นที่
ไม่ใช่เป้าหมายที่มีจำนวนครั้งในการนำเสนอมากกว่า	ดังนั้น	
ผู ้ถูกทดสอบจะต้องมีสมาธิจดจ่ออยู ่ก ับการปรากฏของ	
สิ ่งกระตุ ้นเป้าหมาย	 คลื ่นไฟฟ้าสมองที ่เกิดขึ ้นในขณะที ่	
























กับโอกาสในการเกิดสิ ่งกระตุ ้นที ่เป็นเป้าหมายและความ	









stimulus)	 ซึ ่งจะแตกต่างจากสิ ่งกระตุ ้น	 2	 ชนิดแรกอย่าง
ชัดเจน		 โดยเมื ่อนำเสนอสิ ่งกระตุ ้นที ่เป็นเป้าหมายและ	
สิ่งกระตุ้นมาตรฐานไปสักพัก	 	แล้วนำเสนอสิ่งกระตุ้นที่เป็น	
ตัวกวนจะทำให้เกิดคลื่น	P3a	ปรากฏขึ้นเด่นชัดในสมองส่วน	









คลื่น	 P1	 และคลื่น	N1	ที่เกิดขึ ้นจากการทำงานของสมอง	
ในส่วนที่รับความรู ้สึก	 (Sensory	 cortices)	 ที ่เกี ่ยวข้องกับ	
สิ ่งกระตุ ้นนั ้น	 ยกตัวอย่างเช่น	 สมองส่วน	 temporal	 กับ	
สิ่งกระตุ้นที่เป็นเสียง	 เป็นต้น	สามารถปรับเปลี่ยนได้โดย
ความตั้งใจจดจ่อเช่นกัน14,15	แสดงให้เห็นว่าความตั้งใจจดจ่อ
ไม่ได ้เพียงแค่ปร ับการทำงานของสมองที ่ เก ี ่ยวข้องกับ
กระบวนการทางสติปัญญาเท่านั้น	แต่สามารถปรับได้ตั้งแต่
เมื ่อสัญญาณสิ ่งกระตุ ้นมาถึงสมอง	 ซึ ่งในประเด็นนี ้นัก
วิทยาศาสตร์เชื่อว่าเป็นการเพิ่มความชัดเจนของสัญญาณ	
ที ่เข้ามาให้โดดเด่นเหนือกว่าสัญญาณอื่นๆ	หรือเรียกว่า








ทั ้งในผู ้ป่วยโรคทางระบบประสาทและโรคทางจิตเวช	 ใน	
วัยเด็กมักพบในผู ้ป่วยโรคซนสมาธิสั ้น	 (Attention	 deficit	
hyperactivity	 disorder;	 ADHD)	 และผู ้ป่วยโรคทางระบบ
ประสาททั้งเด็กและผู้ใหญ่ที่มีความผิดปกติในโครงสร้างของ
สมอง	 เช่น	ผู ้ป่วยโรคลมชักชนิดที่มีสาเหตุ	 (Symptomatic	
epilepsy)17	 เป็นต้น	หรือในผู้สูงวัยที่เป็นโรคสมองเสื่อมชนิด	





















ที่เป็นโรคซนสมาธิสั ้นมีการใช้ไม่มากนักในปัจจุบัน	 	 และ	
ส่วนใหญ่มักทำในลักษณะของงานวิจัยที่วิเคราะห์คลื่นไฟฟ้า
สมองในเชิงปริมาณมากกว่า	































ตอบสนอง	 (Response	 inhibition)	 ได้รับความสนใจอย่างมาก















คลื่น	N1	และคลื่น	P1	 Visual	spatial	attention	paradigm	 ไม่พบการเปลี่ยนแปลง	 การรับรู้ต่อสิ่งกระตุ้นไม่แตกต่างจาก
ปกติ	
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ตอบสนองต่อภาวะ	NoGo	 เด็กที ่เป็นโรคซนสมาธิสั ้นจะมี
อัตราความถูกต้องในการตอบสนองลดลง	 รวมถึงความสูง
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